
２０１２/０８/２４  合宿実行委員会 鷲 

２０１２年浜砂ソフトテニス合宿 結果報告 

去る２０１２年８月１８日（土）～２０日（月）の３日間、浜砂ソフトテニスクラブ 

恒例の夏合宿を、総勢４５名（大人２２名、子供２３名：昨年に比べ１２名増）に 

ご参加頂き山中湖平野村で行いました。 

お天気は、初日に多少降られましたが、２日目・３日目と快晴の中、涼しい 

山中湖で早朝５時半から夕方まで一日中テニス三昧、自己のテニス技術を 

磨いて頂きました。 

また夜は、ビンゴ大会＆花火大会等、仲間同士、或いは子供たちとの親睦を 

深めるとても良い機会となりました。 

  

１．結果 

１） ヨネックスソフトテニス部練習方法の一部を実践して頂きました。 

２） ２日共、朝錬の時間（５：３０～７：１５）の半分をジュニアと乱打して頂きました。

お陰様で、ジュニアの上達は目覚ましかったです。 有難うございました。 

３） ３日目（月）の午前、合宿の集大成として「第３回浜砂富士山杯」をかけた 

試合を開催しました。 結果は、以下のとおりでした。おめでとうございます。 

☆優勝：   今井明さん・山中康史さんペア     賞品： ゼリー詰め合わせ  

☆準優勝： 椎名節子さん・今井正夫さんペア   賞品： おかき詰め合わせ 

☆第三位： 鈴木泰彦さん・上野淳さんペア    賞品： そうめん 

 

２．合宿のまとめ 

１）参加者全員、随所に素晴らしいプレーを行いよく頑張りました！ 

大いに自分を誉めてあげて下さい。また、体を充分いたわって下さい。 

２）特に、婦人部からご参加頂いた♥木村さん♥中森さん♥椎名さん♥竹内さん 

♥安倍さん大変お疲れ様でした！ 来年もご参加お願いします。 

３）生活面： 毎朝５時前に起きて「朝練」、９時～夕方５時まで練習や試合。 

夜は、ビンゴ大会･花火･酒宴と仲間同士の絆を深める良い機会となりました。 

４）宿の食事： 味付け抜群！ 大人も子供もとても美味しく頂きました。 

５）ご寄付： 西山顧問からお酒とジュース、横井さんからお菓子を頂きました。 

ありがとうございました！ 

６）実行委員： 鈴木さん、千島海さん、♥中森さん、♥椎名さん、鷲 

 

来年度は、ワールド ジュニア大会(８/１５-１７固定)、日大合宿(８/２４-３１固

定)の為、土日を挟んだ合宿が計画出来ません。例年と違うテニスロッジを探索

中です。決まり次第ご報告致しますので、皆さん奮ってご参加お願い致します！ 

 


